
Ursachen: Ursachen einer Depression

Die genaue Entstehungsursache der Depression bis heute nicht vollständig geklärt.
Wissenschaftlich geht man davon, daß verschiedene Faktoren bei der Entstehung dieser Krankheit
eine Rolle spielen:

Geschlecht
Alter
Kindheitstraumata
Traumatische Faktoren
Körperliche Erkrankungen
Familiäre Belastungen
Psychosoziale Belastungen
Soziale Faktoren
Biologische Faktoren
Lebensrhythmus
Verluste
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